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Escelar cela Agrlcultura Familiar

CMEI PINGO DE GENTE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL:
MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE I E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)

MARCO - 2024

Alunos int. a LACTOSE: Pedro Miguel (PRE Il T ); Miguel A. Silva (PRE Il M); Gael H. P ( PRE Il T); Ana Vitéria (ALERG. LEITE SOJA ( PRE Il T); Rodrigo S. Pereira (Mat II
M); Anthony M. M. Taborda (Mat Il M); Liz Loren Ribeiro (PRE | T) ALERGICOS Ovo: Luiz Miguel (PRE | M );

: Maria Helena (PRE I T)

BETERRABA E PEPINO/
SOBREMESA: LARANJA

FRANGO REFOGADO / SAL.
ABOBORA E ALFACE /
SOBREMESA: ABACAXI PEROLA

CARNE COM AVEIA /SAL. /
SOBREMESA: MELANCIA

ASSADO COM TOMATE E
CENOURA/ SAL. ALFACE /

::;:’:g::) 22 FEIRA — 04/03/2024 32 FEIRA — 05/03/2024 42 FEIRA — 06/03/2024 52 FEIRA — 07/03/2024 62 FEIRA — 08/03/2024
Café da Café da manha: Pao Café da manha: Torta de frango Café da manha: P3o Caseiro (AF) Café da manha: Crepioca , o
- . . - . " Café da manha: Bolo de
manha Caseiro (AF) com manteiga | desfiado e legumes (cen., abob. com queijo e tomate Suco de Uva Integral sem , .
N . . . o . . . , banana sem acucar/ Leite ou
08H e Leite ou Leite de soja e tomate) Vitamina (Leite + Leite em pd ou agucar . .
. , . . Leite de soja com cacau
com cacau Suco natural de laranja s/actcar | Leite de soja + Banana e morango)
~ - < ARROZ/ FEIJAO
Almoco ARROZ/ FEIJAO/ OVO ARR(?Z/ FEIJAO/ CARNE ARROZ/ FENAO/ FILE DE TILAPIA ARROZ/ FEIJAO PRETO/ COXA E SOBRECOXA ASSADA
COZIDO / SAL. COUVE E MOIDA/ SAL. PEPINO E PERNIL ASSADO COM BATATA P
10H AO MOLHO/ SAL.REPOLHO E SAL. DE BROCOLIS E
CENOURA/ SOBREMESA: TOMATE/ SOBREMESA: CENOURA / SOBREMESA: MAMAO DOCE/ SAL. PEPINO E BETERRABA
MACA BANANA CHUCHU/ SOBREMESA: UVA SOBREMESA: LARANJA
L = ~
algc:e 13H - Fruta: MAMAO 13H - Fruta: LARANJA 13H - Fruta: MAGA 13H - Fruta: BANANA 13H - Fruta: UVA
Jantar ARROZ/ MACARRONADA/ ARROZ/ FEIJAO/FILE DE ~ ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE ARROZ/ FEIJAO/ ACEM
15H MUSCULO COZIDO / SAL. ARROZ/ FEIJAO/BOLINHO DE

PICADINHO / SAL. TOMATE E
ABOBRINHA/ SOBREMESA:

*

SOBREMESA: MACA MELAO
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 455,22 63,25 13,54 15,58
Média Semanal Tarde 439,31 61,98 12,41 18,68
Média Semanal Integral 903,58 124,24 26,02 34,22

AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORWV
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Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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CMEI PINGO DE GENTE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL:
MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)

MARCO - 2024

Alunos int. a LACTOSE: Pedro Miguel (PRE Il T ); Miguel A. Silva (PRE Il M); Gael H. P ( PRE Il T); Ana Vitéria (ALERG. LEITE SOJA ( PRE Il T); Rodrigo S. Pereira (Mat II
M); Anthony M. M. Taborda (Mat Il M); Liz Loren Ribeiro (PRE | T) ALERGICOS Ovo: Luiz Miguel (PRE | M );

: Maria Helena (PRE I T)

:Zf:g:; 22 FEIRA -11/03/2024 32 FEIRA - 12/03/2024 42 FEIRA - 13/03/2024 52 FEIRA — 14/03/2024 62 FEIRA — 15/03/2024
Café d? Café da manh?: Pao Caselio Café da manha: Aveioca SICE manh?: Pdo Caseiro Café da manha: P3o Caseiro (AF) , - .
manha (AF) com queijo e tomate . (AF) com queijo e tomate* i Café da manha: Ovo Mexido /

. . . Suco natural de laranja . . . . com queijo e tomate* . . .
08H Leite ou Leite de soja com . (Leite + Leite em po ou Leite . Leite ou Leite de soja com cacau
s/acucar . Suco de uva integral
cacau de soja + Banana e Manga)
- N . ARROZ/ FEIJAO/MUSCULO x
Almogo ARBOZ/ FEUAO/CARNE ARROZ/ FEIJAO/OVO MEXIDO ARROZ/ FEUAO/AC,EM COZIDO/ BOLINHO DE ABOBORA ARROZ/ FEIAO/ COXA E
MOIDA / SAL. TOMATE E PICADINHO / SAL. BROCOLIS SOBRECOXA ASSADA/ SAL.
10:30H / SAL. CENOURA E COUVE/ COM AVEIA E QUEIJO* / SAL..
PEPINO / SOBREMESA: SOBREMESA: MACA E REPOLHO/ SOBREMESA: ALFACE E BETERRABA / REPOLHO E COUVE/
MELANCIA LARANJA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELAO
Lalgc:e 13H - Fruta: LARANJA 13H - Fruta: MANGA 13H - Fruta: ABACAXI 13H - Fruta: MACA 13H - Fruta: MAMAO
ARROZ/ FEIJAO/FILE DE ARROZ/ FEIJAO PRETO/ ARRIOZ/ FEIJAO/CARNE ARROZ/ P,URE DE BATATA/ FILE ARROZ/ FEIJAO/QUIBE ASSADO /
Jantar FRANGO REFOGADO / SAL. PERNIL ASSADO / SAL.. MOIDA / SAL. ALFACE E DE TILAPIA ASSADO/ SAL. SAL BROCOLIS E CENOURA/
15H REPOLHO E CHUCHU/ ABOBRINHA E TOMATE / CENOURA/ SOBREMESA: REPOLHO E PEPINO/ SbBREMESA' BANANA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA UVA SOBREMESA: MELANCIA '
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 454,21 61,35 12,55 16,54
Média Semanal Tarde 449,37 62,89 13,47 17,68
Média Semanal Integral 903,58 124,24 26,02 34,22

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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CMEI PINGO DE GENTE
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL:
MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE I E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)
MARCO — 2024

Alunos int. a LACTOSE: Pedro Miguel (PRE Il T ); Miguel A. Silva (PRE Il M); Gael H. P ( PRE Il T); Ana Vitéria (ALERG. LEITE SOJA ( PRE Il T); Rodrigo S. Pereira (Mat II
M); Anthony M. M. Taborda (Mat Il M); Liz Loren Ribeiro (PRE | T) ALERGICOS Ovo: Luiz Miguel (PRE | M );

: Maria Helena (PRE I T)
::;:’:g::) 22 FEIRA — 18/03/2024 32 FEIRA — 19/03/2024 42 FEIRA — 20/03/2024 52 FEIRA — 21/03/2024 62 FEIRA — 22/03/2024
Café da , ~ n . Café da manha: Torta de leg. Café da manha: P3o Caseiro (AF) Café da manha: Ovo Mexido Café da manha: Bolo de
~ Café da manha: P3do Caseiro . . N o . -
manha o . com queijo (cen., abob., milho e com queijo e tomate Suco natural de laranja sem cenoura sem acgucar /
(AF) com manteiga * e Leite . . . . . . . . .
08H ) R tomate) Vitamina (Leite + Leite em pd ou agucar Leite ou Leite de soja com
ou Leite de soja com cacau ! . .
Suco de uva integral Leite de soja + Banana e morango) cacau
ARROZ/ FEIJAO/ FILE DE ~ . ARROZ/ MACARRONADA/ ~
Almogo TILAPIA AO MOLHO COM COSEI;OCZéIf/TI:/?A?N/DYIgCS:LSJELJSA/ ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL ASSADO/ FILE DE FRANGO A)gZigé//ZiiA?C/)hcﬂlxlriEE
10:30H PIMENTAO / SAL. COUVE E SAL. CENOURA E VAGEM/ REFOGADO/SAL. REPOLHO E :
SAL. BETERRABA E CHUCHU/ ~ PEPINO/ SOBREMESA:
CENOURA/ SOBREMESA: SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MACA CENOURA/ MELANCIA
BANANA ) SOBREMESA:MAMAO
Lanche ~ . =
13H 13H - Frutas: Mamao 13H - Fruta: Banana 13H - Fruta: Melancia 13H - Fruta: Mel3o 13H - Fruta: Pera
ARROZ/CANJIQUINHA/ CARNE ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE COM ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ FAROFA DE ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL
Jantar MOIDA/ SAL. REPOLHO E TOMATE E CENOURA/SAL. SOBRECOXA DE FRANGO ASSADO LEGUMES/ FILE DE TILAPIA ASSADO/ SAL. CHUCHU E
15H PEPINO / SOBREMESA: REPOLHO E ALFACE/ BATATA / SAL. BROCOLIS E ASSADO/ SAL. TOMATE E BETERRABA/ SOBREMESA:
LARANJA SOBREMESA: MELANCIA CENOURA/ SOBREMESA: MAMAO | CHUCHU/ SOBREMESA: UVA BANANA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 456,87 61,25 13,66 17,85
Média Semanal Tarde 450,23 62,14 14,55 16,87
Média Semanal Integral 907,1 123,39 28,21 34,72
- ‘-/@
Q (7 ] Cétia Cibele Semchechem

Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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Escelar cela Agncultura Familiar
CMEI PINGO DE GENTE

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL:
MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)
MARCO - 2024

Alunos int. a LACTOSE: Pedro Miguel (PRE Il T ); Miguel A. Silva (PRE Il M); Gael H. P ( PRE Il T); Ana Vitéria (ALERG. LEITE SOJA ( PRE Il T); Rodrigo S. Pereira (Mat II
M); Anthony M. M. Taborda (Mat Il M); Liz Loren Ribeiro (PRE | T) ALERGICOS Ovo: Luiz Miguel (PRE | M)

; REERGICOVABETERRABA: Maria Helena (PRE I T)
::If:rlgfi?) 22 FEIRA - 25/03/2024 32 FEIRA - 26/03/2024 42 FEIRA - 27/03/2024 52 FEIRA — 28/03/2024 62 FEIRA — 29/03/2024
Café d? Café da manha: P3o Caseiro Café da manha: Torta rosa com Café da manha:lBoImho de banana
manha . , i . e cacau sem agucar com cobertura
(AF) com manteiga/ Suco carne moida e Leite ou Leite de . . .
08H . . . de leite em pd ou leite de coco e
Natural de Laranja sem agucar soja com cacau . N
Suco de uva integral
ARROZ/ POLENTA/ BOLINHO ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ ACEM PICADINHO
Almogo DE CARNE COM AVEIA / SAL. SOBRECOXA ASSADA/ SAL. ACEBOLADO/ SAL. COUVE E
10:30H ALFACE E VAGEM/ PEPINO E CENOURA/ BETERRABA/ SOBREMESA:
BREMESA: BANANA BREMESA: LARANJA MAMA
50 > 50 ; > ! 0 RECESSO FERIADO
Lanche 13H - Bolinho de banana e cacau
13H - sem agucar com cobertura de 13H —Torta rosa com carne moida
13H - Fruta: Maca . . . . p
leite em pd ou leite de coco e Suco de Laranja sem agucar
Suco de uva integral*
ARROZ/ MACARRONADA/ ARROZ/ FEIJAO / MUSCULO COM ARROZ/ FEIJAO/
Jantar CARNE MOIDA/ SAL. REPOLHO CENOURA / SAL. COUVE E FILE DE FRANGO REFOGADO
15H E TOMATE/ SOBREMESA: ABOBORA SAL. DE TOMATE E ABOBRINHA
MELANCIA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) | G.Total (g) Prot (g)
Média Semanal Manha 457,88 61,58 12,50 18,02
Média Semanal Tarde 450,22 62,36 13,50 18,99
Média Semanal Integral 908,1 123,94 26 37,01

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DI§£ NIBILIDADEMGRICULTURA FAMILIAR™,

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada para estimular o consumo;

e Os alunos alérgicos ou intolerantes terdo o cardapio adaptado, ex. alérgicos a ovo: ofertar
as preparacoes do dia e nas receitas retirar 0os ovos; alérgicos ou intolerantes ao leite:
oferecer leite sem lactose ou de soja (conforme disponivel) e retirar o leite ou queijo das
preparacOes (consultar lista de alérgicos).

e OFERECER OS ALIMENTOS PORCIONADOS AOS ESTUDANTES A FIM DE EVITAR
DESPERDICIOS:
e OFERTAR A REPETICAO SEMPRE QUE SOLICITADO PELOS ALUNOS.

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920




